
Aktuelle und geplante Unterstützungsangebote zur Bewegungsförderung      Stand 01.07.2021 

Eignung/ 
Ziel der 
Maßnahme 

Bezeichnung Format (Online/ 
Präsenz/ 
PDF) 

Link/Anmeldung/Info zur Maßnahme Zielgruppe Erläuterung 

Sportunterricht, 
Bewegter 
Unterricht, Bewegte 
Pause 

„Bewegte Kinder – 
schlaue Köpfe“ 

Online  
und als PDF 

Bewegte_Kinder_Schlaue_Koepfe-
CoronaEdition-2_final_2020.pdf (ukrlp.de) 

Lehrkräfte FÖS,  
GS und S I  

Ein Großteil der Spiele lässt sich problemlos im 
Freien durchführen und kann als Beitrag zu 
einer bewegten Pausengestaltung genutzt 
werden. Zudem möchten wir mit den 
nachfolgenden Beispielvideos Lehrkräfte bei der 
Durchführung einer bewegten Pause 
unterstützen. 

Sportunterricht, 
Bewegter 
Unterricht, Bewegte 
Paus 

Ideensammlung 
Bewegter 
Unterricht 

Online/Video Bewegter Unterricht und Bewegte Pause | 
Bildungsportal der Unfallkasse Rheinland-
Pfalz (ukrlp.de) 

Lehrkräfte FÖS,  
GS und S I, 
BVJ, BF1 

Kurzweilige „Minuten“-Spiele für die notwendige 
Bewegung zwischendurch 

Sportunterricht, 
Bewegter 
Unterricht, 
häusliches Lernen 

Move-It-RLP 
 
 
 
Move-It-RLP 
Snacks 

Online/ 
Videostream 

https://schuleonline.bildung-
rp.de/livestreams/sport.html 
 

Lehrkräfte und 
Lernende FÖS, 
GS, 
S I, BVJ, BF1 

„Mediathek“ mit 30-minütigen themenbezogenen 
Programmen zum Mitmachen mit der ganzen 
Gruppe oder allein 
 
Kurze Bewegungsanleitungen zu jeder Zeit 
einsetzbar 

Gestaltung 
Sportunterricht 

Praxishilfen 
Sportunterricht 

Online und als 
PDF 

Praxishilfen Sportunterricht in 
Pandemiezeiten | Bildungsportal der 
Unfallkasse Rheinland-Pfalz (ukrlp.de) 

Lehrkräfte FÖS, 
GS,  
S I, BVJ, BF1 

Spielideen für den Regelbetrieb aber auch mit 
Abstand umsetzbar. Ideen für 
Videokonferenzen. Arbeitskarteien für den 
Sportunterricht nach Bewegungsfeldern 

Gestaltung 
Sportunterricht 
 

Feuerwehrtool Online/Video/ 
PDF 

Feuerwehrsport-Trainingstool (ukrlp.de) Lehrkräfte aller 
Schularten 

Der Name sollte nicht irritieren. Es handelt sich 
um ein komplexes Onlinetool zur Stunden- bzw. 
Trainingsplanung, bei dem die Lehrkraft aus 
einem reichhaltigen Übungsangebot eine 
Sportstunde mit eigenen Schwerpunkten 
zusammenstellen und gestalten kann. Das 
Programm kann als PDF ausgedruckt werden. 
Alle Übungen stehen als Video zur Verfügung. 

 

https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/fotos_jpg/startseite_internetseite/covid_19/Bewegte_Kinder_Schlaue_Koepfe-CoronaEdition-2_final_2020.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/fotos_jpg/startseite_internetseite/covid_19/Bewegte_Kinder_Schlaue_Koepfe-CoronaEdition-2_final_2020.pdf
https://bildung.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/sport-bewegung/schule/aktuelle-projekte/bewegter-unterricht-und-bewegte-pause/
https://bildung.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/sport-bewegung/schule/aktuelle-projekte/bewegter-unterricht-und-bewegte-pause/
https://bildung.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/sport-bewegung/schule/aktuelle-projekte/bewegter-unterricht-und-bewegte-pause/
https://schuleonline.bildung-rp.de/livestreams/sport.html
https://schuleonline.bildung-rp.de/livestreams/sport.html
https://bildung.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/sport-bewegung/schule/aktuelle-projekte/praxishilfen-sportunterricht-in-pandemiezeiten
https://bildung.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/sport-bewegung/schule/aktuelle-projekte/praxishilfen-sportunterricht-in-pandemiezeiten
https://bildung.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/sport-bewegung/schule/aktuelle-projekte/praxishilfen-sportunterricht-in-pandemiezeiten
https://feuerwehr.ukrlp.de/trainingstool/index.html
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Gestaltung 
Sportunterricht 
 

Schule online -
Sport 

Online/Videos Kurs: Sport (bildung-rp.de) Lehrkräfte aller 
Schularten 

Videos mit Anleitungen, von der Förderung 
motorischer Grundeigenschaften bis zu den 
Themen Mobilisation, Rhythmus und Tanz, auch 
Inhalte für GS und FÖS sind hier zu finden. 

Gestaltung 
Sportunterricht – 
Arbeitspläne 

Bewegungsfeld – 
Laufen, Springen, 
Werfen/Stoßen 

Online/PDF Praxis: Laufen, Springen, Werfen/Stoßen: 
Grundschule: Bildungsserver Rheinland-
Pfalz (bildung-rp.de) 

Lehrkräfte GS Beispiel für schulinterne Arbeitspläne mit 
Anregungen für die Umsetzung 

Gestaltung 
Sportunterricht, 
Dokumentation, 
Evaluation 

Kannbücher Online/PDF/ 
Schulheft 

Praxis: Laufen, Springen, Werfen/Stoßen: 
Grundschule: Bildungsserver Rheinland-
Pfalz (bildung-rp.de) 
 
https://schuleonline.bildung-
rp.de/fileadmin/user_upload/schuleonline.bild
ung-
rp.de/Wiedereroeffnung2021/Move_It_RLP_
Heft.pdf 

Lehrkräfte GS, 
FÖS 

Kannbücher sind grundsätzlich geeignet, 
Schülerleistungen und deren Entwicklung im 
Sport zu dokumentieren und zur 
Leistungsbeurteilung und Steuerung der 
Stundenplanung heranzuziehen 

Fortbildung Wege in den 
inklusiven 
Schulsport 
(WIDIS) 

Präsenz-
veranstaltungen 

Ausschreibung per EPOS-Versand an alle 
Schulen 
 
Anmeldung: 
https://evewa.bildung-rp.de/  

Lehrkräfte GS, 
FÖS 

6. Durchgang der Fortbildungsreihe für 
Lehrkräfte ohne Facultas im Fach Sport und für 
Lehrkräfte, die die Erlaubnis erwerben wollen, 
Sportförderunterricht zu erteilen. 

Fortbildung Sport-
Fortbildungsrund-
brief der ADD  

Präsenz- und 
Online-
veranstaltungen  

EPOS-Versand an alle Schulen Lehrkräfte aller 
Schularten 

Veröffentlichung der 
Fortbildungsveranstaltungen des PL und 
sonstiger Träger 

Fortbildung Sport 
Leistungskurs 

Präsenz oder 
Online 

Ausschreibung durch die regionalen 
Fachberater für Gymnasien 

Lehrkräfte der 
gymnasialen 
Oberstufe 

Inhalte und Fragestellungen zum Sport 
Leistungskurs und zum Sportabitur 

Fortbildung Sprechstunde 
Sportunterricht 

Webinare Ausschreibung über EPOS-Versand an alle 
Schulen der jeweiligen Schulart 

Lehrkräfte aller 
Schularten  

Gemeinsame Onlineveranstaltung (BM, UK, PL, 
ADD) mit Unterstützungs-angeboten und der 
Möglichkeit zum Austausch 

Gestaltung 
Sportunterricht 

Kompetenz-
netzwerk 
Sportunterricht 
(KNSU) 

Online, PDF, 
Videosequenzen  

Datenbank zur fachlichen Unterstützung des 
Lernens und Lehrens der Universität 
Koblenz-Landau 
https://www.knsu.de/ 

Lehrkräfte aller 
Schularten 

Videogestützte Lernplattform mit frei 
verfügbaren Unterrichtsideen, Arbeitsmaterialien 
und Kopiervorlagen 
 

https://lms.bildung-rp.de/austausch/course/view.php?id=303
https://grundschule.bildung-rp.de/lernbereiche/sport/mediathek/materialien-zum-teilrahmenplan-unterrichtsanregungen/praxis-laufen-springen-werfenstossen.html
https://grundschule.bildung-rp.de/lernbereiche/sport/mediathek/materialien-zum-teilrahmenplan-unterrichtsanregungen/praxis-laufen-springen-werfenstossen.html
https://grundschule.bildung-rp.de/lernbereiche/sport/mediathek/materialien-zum-teilrahmenplan-unterrichtsanregungen/praxis-laufen-springen-werfenstossen.html
https://grundschule.bildung-rp.de/lernbereiche/sport/mediathek/materialien-zum-teilrahmenplan-unterrichtsanregungen/praxis-laufen-springen-werfenstossen.html
https://grundschule.bildung-rp.de/lernbereiche/sport/mediathek/materialien-zum-teilrahmenplan-unterrichtsanregungen/praxis-laufen-springen-werfenstossen.html
https://grundschule.bildung-rp.de/lernbereiche/sport/mediathek/materialien-zum-teilrahmenplan-unterrichtsanregungen/praxis-laufen-springen-werfenstossen.html
https://schuleonline.bildung-rp.de/fileadmin/user_upload/schuleonline.bildung-rp.de/Wiedereroeffnung2021/Move_It_RLP_Heft.pdf
https://schuleonline.bildung-rp.de/fileadmin/user_upload/schuleonline.bildung-rp.de/Wiedereroeffnung2021/Move_It_RLP_Heft.pdf
https://schuleonline.bildung-rp.de/fileadmin/user_upload/schuleonline.bildung-rp.de/Wiedereroeffnung2021/Move_It_RLP_Heft.pdf
https://schuleonline.bildung-rp.de/fileadmin/user_upload/schuleonline.bildung-rp.de/Wiedereroeffnung2021/Move_It_RLP_Heft.pdf
https://schuleonline.bildung-rp.de/fileadmin/user_upload/schuleonline.bildung-rp.de/Wiedereroeffnung2021/Move_It_RLP_Heft.pdf
https://evewa.bildung-rp.de/veranstaltungskatalog/
https://www.knsu.de/

